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Managers, animez avec aisance 

Durée de la formation :  
2 jours 

Horaires de formation :  
08h45 - 12h30 / 13h45 – 17h00 
 

Pré-requis :  
Managers souhaitant développer leur 
aisance dans l’animation 

Objectifs :  
Identifier ses forces et ses axes de 
progrès dans l’animation de groupe 
Acquérir des techniques et outils lui 
permettant de décupler l’impact de 
ses animations 

Cours suivant : 
- 

 

Module 1 : Créer un climat favorable  

Réussir les cinq premières minutes  

Utiliser des techniques de présentation innovantes 

Éveiller l’intérêt et impliquer 

Module 2 : Rendre ses interventions attractives 

Apprivoiser son trac et s’en faire un allié 

Dynamiser sa gestuelle et sa posture 

Déclencher et maintenir l’attention du regard 

Module 3 : Développer un style d’animation interactif 

Faire participer en alternant les moyens appropriés : grand 
groupe, petit groupe, individuel 

Utiliser des techniques de communication pédagogique : faire 
parler, reformuler, questionner, écouter, recentrer, synthétiser, 
valoriser les apports des participants 

S’adapter au groupe et à sa dynamique : 
Identifier les étapes de la dynamique d’un groupe 
Adapter son comportement à chaque étape 

Module 4 : Gérer les situations d’animation difficiles 

Gérer un groupe agité 

Gérer un conflit animateur/animé 

Gérer les questions 

Gérer l’ennui du groupe 

Gérer un stagiaire « largué », « je sais tout », « bavard » 

Ce stage est associé d’une part à des techniques comportementales, de 
l’autre à une gestion du stress ou de la  pression.  
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