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Environnement Windows & Internet 

Durée de la formation :  
2 jours (14h) 

1er jour : Se familiariser avec Windows 

Module 1 : Notions de base de Windows 

Présentation de Windows 

Utiliser la souris 

Les méthodes de sélections 

Manipuler les fenêtres 

Utiliser la barre de tâche 

Utiliser les menus -fenêtre, contextuel et démarrer- 

Arrêter Windows  

Module 2 : Personnaliser l’interface 

Régler la souris et le claver 

Régler l’affichage 

(Régler les paramètres régionaux) 

(Régler la date et l’heure) 

Module 3 : Organiser ses documents 

Utiliser le poste de travail 

Utiliser l’explorateur Windows 

Utiliser le système de fichiers -arborescence- 

Rechercher des fichiers 

(Utiliser une page propriétés) 

(Créer un raccourci) 

Copier ou déplacer un fichier -Couper, Copier et Coller- 

Utiliser la corbeille  

Utiliser l’aide de Windows  

Module 4 : Les accessoires 

Utiliser un éditeur de texte -Wordpad, Bloc notes …- 

Utiliser une autre application -Paint, Calculatrice...- 

2ème jour : Internet, navigation et recherche d’informations 

Module 1 : Internet et ses concepts fondamentaux 

Historique 

Présentation de la notion de réseau 

Présentation des différents services proposés sur Internet 

Le système des adresses Internet (URL, courrier électronique) 

Matériel et logiciel nécessaires pour la connexion à Internet 

Horaires de formation :  
08h45 - 12h30 / 13h45 – 17h00 
 

Pré-requis :  
Découverte de l’informatique 

Objectifs :  
Acquérir les termes de vocabulaires 
fondamentaux  et manipuler 
l’ordinateur. 
Créer et enregistrer plusieurs types 
de fichiers.  
Organiser son travail à l’aide des 
dossiers et de l’arborescence. 
S’initier à la navigation sur Internet 
Rechercher de l’information sur 
Internet 

Cours suivant : 
- 
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Environnement Windows & Internet 

Module 2 : Introduction à la navigation avec Internet 
Explorer 

Repérer et lancer l’outil permettant d’aller sur Internet (le 
Navigateur) 

Description de la page Web de démarrage 

Connexion à un site Internet 

Principe de navigation avec lien hypertexte 

Module 3 : Recherche d’informations : notions de 
base 

Organiser sa navigation sur Internet à l’aide des Favoris 

Enregistrement de texte et d’images 

Rechercher des informations grâce à un moteur de recherche 

Module 4 : Optimiser la recherche d’informations sur 
le Web 

Utilisation avancée des moteurs de recherche 

Parcourir les pages déjà visitées à l’aide de l’historique 

Modifier la page de démarrage 
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